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ASTE Dagens lunch v. 8

N ORDREST

MANDAG

Bami goreng med ketchap manis, chili och krispig soyafars

Bami goreng with ketchap manis, chili and soy mince

Frasig fisk med skagensas, picklad gurka och dillkokt potatis
Crispy fish with sauce skagen, pickled and dill-boiled potatoes

Ingerfarsglaserat kycklinglar med jordnétsas och ris

Ginger-baked fresh chicken breast with peanut sauce and rice

*Lasange al forno med riven ost och tomatsas

*Lasagna al forno with grated cheese and tomato sauce

Dagens extraratt

Todays extra

Dessert: Mjukglass med tillbehor

TISDAG

Bon och linsgryta med kokosmjolk, curry, mynta yoghurt och ris

Bean and lentil stew with cocunut milk, curry, mint yoghurt and rice

Smorstekt kapkummel med bakade betor, sauce verte och dillslungad potatis

Fried hake with baked beats, sauce verte and potatoes tossed in dill

Korvstroganoff med chorizo, paprika, graddfil och ris

Stroganoff with chorizo, peppers, sour cream and rice

*Lasange al forno med rivenost och tomatsas

*Lasagna al forno with grated cheese and tomato sauce

Dagens extraratt

Todays extra

Dessert: Smulpaj med vaniljsas

ONSDAG

Chilirostad sotpotatis med citronyoghurt, halloumi & couscous

Chili roasted sweet potatoes with lemon yoghurt and holloumni

Taste fiskgryta med saffran, gradde, aioli och krutonger

Taste fish casserole with saffron, cream, aioli and crutons

Nattbakad flaskkarré "asia" med kimchimajo, kdlsallad och sé&tsyrligtris

Nightbaked pork "asia” with kimchimayo, calesalad and sweet-sour rice

*Lasange al forno med riven ost och tomatsas

*Lasagna al forno with grated cheese and tomato sauce

Dagens extraratt

Todays extra

Dessert: Mjukglass med tillbehér



TORSDAG

Sydfransk medelhavsgryta med vitlokscreme och ris

Mediterranean stew with garliccream and rice

Teriyaki glacerad fiskfile med limecreme, sojabonor och ris

Teriyake glazed fishfillet with lime cream, soy beans and rice

Kycklinggyros med fetaost dipp och syrlig tomat&Ioksallad

Chickengyros with fetadip and tomato-onionsalad

*Lasange al forno med riven ost och tomatsas

*Lasagna al forno with grated cheese and tomato sauce

Artsoppa med pannkakor, sylt & gradde

Pea soup

Dessert: Tunnpannkakor med bérsylt och gradde

FREDAG

Falafel med pitabrod, tomatsallad, mynta, syrad 16k och hummus

Falafel with pita bread, tomato sallad, mint, pickled red onion and hummus

Laxfarsbiff med dill&dijoncremé, farskpotatis och syrlig gurksallad

Minced salmon beef with dill and dijon cremenew potatoes and pickled cucomber

Fetaost spackad notfarshiff med tzatziki och rastekt potatis
Fetacheese filled beefpatty with tzatziki andfried potato

*Lasange al forno med riven ost och tomatsas

*Lasagna al forno with grated cheese and tomato sauce

Dessert: Mjukglass med tillbehér
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